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�L�Ö�…�®�¡�†�I�' �•�y�®�Ò� �I�Å�È�º�œ�È�y�´ �Ì�I�y�†�È�º�Ì�Ì�I�; �º� �y�á�•�I�� �º�Ö�µ�Ò�è
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�¬�•�è�I� �•�y�®�Ò� �I�¡�µ�Ì�Ö�È�y�µ�†�•�I�Ò�•�È�´ �Ì�I�Ò� �y�Ò�I�º�›�Ò�•�µ�I�œ�•�Ò
�†�º�µ�›�Ö�Ì�•�‹�I�y�µ�‹�I�´ �¡�Ì�†�º�µ�Ì�Ò�È�Ö�•�‹���I

�S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�¥��

�� �Ö�Ù�¬�¾������ ���� �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������q�Ë�¾�é�Ä�™����

�L�È�•�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�á�Ì��
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�' �•�y�®�Ò� �I�¡�µ�Ì�Ö�È�y�µ�†�•�I�†�y�µ�I�›�•�•�®�I�†�º�µ�›�Ö�Ì�¡�µ�œ���I�•�á�•�µ�I�¡�›�I�è�º�Ö�I� �y�á�•�I�†�º�á�•�È�y�œ�•���I�; �y�µ�è�I�Å�•�º�Å�®�•�I�Ì�Ò�È�Ö�œ�œ�®�•
�Ò�º�I�Ö�µ�‹�•�È�Ì�Ò�y�µ�‹�I�†�º�´ �´ �º�µ�I�Ò�•�È�´ �Ì���I�â� �¡�†� �I�†�y�µ�I�´ �y�¬�•�I�¡�Ò�I� �y�È�‹�•�È�I�Ò�º�I�Ö�Ì�•�I�…�•�µ�•�›�¡�Ò�Ì�I�y�µ�‹�I�y�á�º�¡�‹
�Ö�µ�•�ç�Å�•�†�Ò�•�‹�I�†�º�Ì�Ò�Ì��

�Y� �¡�Ì�I�Ç�Ö�y�È�Ò�•�È�<�Ì�I�Y�È�y�µ�Ì�®�y�Ò�¡�º�µ�I�S�Ò�y�Ò�¡�º�µ
�…�È�•�y�¬�Ì�I�‹�º�â�µ�I�y�I�›�•�â�I�¬�•�è�I�Ò�•�È�´ �Ì�I�¡�µ
�Å�®�y�¡�µ�I�®�y�µ�œ�Ö�y�œ�•�I�Ò�º�I� �•�®�Å�I�è�º�Ö�I�›�•�•�®�I
�´ �º�È�•�I�†�º�µ�›�¡�‹�•�µ�Ò�I�â� �•�µ�I�Ö�Ì�¡�µ�œ�I�è�º�Ö�È�I
�¡�µ�Ì�Ö�È�y�µ�†�•��

�] �µ�‹�•�È�Ì�Ò�y�µ�‹�¡�µ�œ�I�Ò� �•�Ì�•�I�Ò�•�È�´ �Ì�I�†�y�µ�I
� �•�®�Å�I�è�º�Ö�I�´ �y�¬�•�I�¡�µ�›�º�È�´ �•�‹�I�‹�•�†�¡�Ì�¡�º�µ�Ì��
�y�á�º�¡�‹�I�Ì�Ö�È�Å�È�¡�Ì�•�I�…�¡�®�®�Ì���I�y�µ�‹�I�œ�•�Ò�I�Ò� �•�I
�´ �º�Ì�Ò�I�º�Ö�Ò�I�º�›�I�è�º�Ö�È�I�†�º�á�•�È�y�œ�•��
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�o�º�Ö�<�È�•�I�µ�º�Ò�I�y�®�º�µ�•���I�(�›�I�è�º�Ö�I� �y�á�•�I
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�� �é�ä�©�Ë�Ù�¬���‚ �ä�¬�Ë�Å
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�£�Ë�•�é�Ý�™�Ý���Ë�Å���Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���Ý�ä�Ù�‚�ä�™�¤�¬�™�Ý��
�ä�©�‚�ä���©�™�¾�Ö���•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�¬�™�Ý���Ý�ä�‚�û��
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�B�é�ä�Ù�¬�ä�¬�Ë�Å���Ö�Ù�Ë�¤�Ù�‚�Ä�Ý
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�A�á�•�È�I�Ò� �•�I�Å�y�Ì�Ò�I�Ì�•�á�•�È�y�®�I�è�•�y�È�Ì���I�†�º�µ�á�•�È�Ì�y�Ò�¡�º�µ�Ì�I�y�…�º�Ö�Ò�I�á�y�†�†�¡�µ�•�Ì�I� �y�á�•
�…�•�†�º�´ �•�I�´ �º�È�•�I�†�º�´ �Å�®�•�ç���I�; �y�µ�è�I�›�y�´ �¡�®�¡�•�Ì�I� �y�á�•�I�Ç�Ö�•�Ì�Ò�¡�º�µ�Ì�I�º�È�I�†�º�µ�†�•�È�µ�Ì���I�y�µ�‹
�Ò� �º�Ì�•�I�‹�¡�Ì�†�Ö�Ì�Ì�¡�º�µ�Ì�I�y�È�•�I�¡�´ �Å�º�È�Ò�y�µ�Ò���I�L�Ö�…�®�¡�†�I�' �•�y�®�Ò� �I�•�µ�†�º�Ö�È�y�œ�•�Ì�I�È�•�Ì�¡�‹�•�µ�Ò�Ì
�Ò�º�I�È�•�á�¡�•�â�I�È�•�®�¡�y�…�®�•�I�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ���I�y�Ì�¬�I�Ç�Ö�•�Ì�Ò�¡�º�µ�Ì���I
�y�µ�‹�I�Ì�Å�•�y�¬�I�â�¡�Ò� �I� �•�y�®�Ò� �†�y�È�•�I�Å�È�º�á�¡�‹�•�È�Ì�I�â� �•�µ
�´ �y�¬�¡�µ�œ�I� �•�y�®�Ò� �I�‹�•�†�¡�Ì�¡�º�µ�Ì��

�� �º�´ �´ �Ö�µ�¡�Ò�è�I�� �º�µ�á�•�È�Ì�y�Ò�¡�º�µ�Ì�I�� �…�º�Ö�Ò�I�h�y�†�†�¡�µ�•�Ì

�' �•�y�®�Ò� �I�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ�I�¡�Ì�I�•�y�Ì�¡�•�È�I�Ò�º
�y�†�†�•�Ì�Ì�I�Ò�º�‹�y�è�I�Ò� �y�µ�I�•�á�•�È�I�…�•�›�º�È�•��
�L�•�º�Å�®�•�I�´ �y�è�I�Ì�•�•�I� �•�y�®�Ò� �I�y�‹�á�¡�†�•�I�º�µ
�Ò�•�®�•�á�¡�Ì�¡�º�µ���I�â�•�…�Ì�¡�Ò�•�Ì���I�Ì�º�†�¡�y�®�I�´ �•�‹�¡�y��
�y�µ�‹�I�¡�µ�I�•�á�•�È�è�‹�y�è�I�†�º�µ�á�•�È�Ì�y�Ò�¡�º�µ�Ì���I

�5�•�y�È�µ�¡�µ�œ�I� �º�â�I�Ò�º�I�•�á�y�®�Ö�y�Ò�•
�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ�I�¡�Ì�I�y�µ�I�¡�´ �Å�º�È�Ò�y�µ�Ò
� �•�y�®�Ò� �I�®�¡�Ò�•�È�y�†�è�I�Ì�¬�¡�®�®��

�N�Ö�•�Ì�Ò�¡�º�µ�Ì�I�Ò�º�I�y�Ì�¬�I�â� �•�µ�I�È�•�á�¡�•�â�¡�µ�œ
� �•�y�®�Ò� �I�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ��

�i � �º�I�Å�È�º�‹�Ö�†�•�‹�I�Ò� �¡�Ì
�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ�#
�� �È�•�I�Ì�†�¡�•�µ�Ò�¡�›�¡�†�I�º�È�I�´ �•�‹�¡�†�y�®
�Ì�º�Ö�È�†�•�Ì�I�†�¡�Ò�•�‹�#
�� �È�•�I�…�º�Ò� �I�…�•�µ�•�›�¡�Ò�Ì�I�y�µ�‹�I�È�¡�Ì�¬�Ì
�•�ç�Å�®�y�¡�µ�•�‹�#
�� �y�µ�I�Ò� �•�I�¡�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ�I�…�•
�á�•�È�¡�›�¡�•�‹�I�Ò� �È�º�Ö�œ� �I�´ �Ö�®�Ò�¡�Å�®�•
�Ì�º�Ö�È�†�•�Ì�#

�"�¡�µ�‹�¡�µ�œ�I�O�•�®�¡�y�…�®�•
�' �•�y�®�Ò� �I�(�µ�›�º�È�´ �y�Ò�¡�º�µ

�a�‚ �¾�»�¬�Å�¤���õ�¬�ä�©���x�Ë�é�Ù��
�) �™�‚ �¾�ä�©�•�‚ �Ù�™���S�Ù�Ë�ô�¬�•�™�Ù

�i � �•�µ�I�‹�•�†�¡�‹�¡�µ�œ�I�¡�›�I�á�y�†�†�¡�µ�•�Ì�I�y�È�•�I�È�¡�œ� �Ò
�›�º�È�I�è�º�Ö�I�º�È�I�è�º�Ö�È�I�›�y�´ �¡�®�è���I� �y�á�¡�µ�œ�I�y�µ
�º�Å�•�µ�I�†�º�µ�á�•�È�Ì�y�Ò�¡�º�µ�I�â�¡�Ò� �I�è�º�Ö�È
� �•�y�®�Ò� �†�y�È�•�I�Å�È�º�á�¡�‹�•�È�I�†�y�µ�I� �•�®�Å�I�è�º�Ö
�›�•�•�®�I�´ �º�È�•�I�¡�µ�›�º�È�´ �•�‹�I�y�µ�‹�I�†�º�µ�›�¡�‹�•�µ�Ò
�y�…�º�Ö�Ò�I�è�º�Ö�È�I�†� �º�¡�†�•�Ì���I

�o�º�Ö�I�´ �y�è�I�†�º�µ�Ì�¡�‹�•�È�I�y�Ì�¬�¡�µ�œ�I�â� �y�Ò�I�Ò� �•
�á�y�†�†�¡�µ�•�I�Å�È�º�Ò�•�†�Ò�Ì�I�y�œ�y�¡�µ�Ì�Ò���I�¡�Ò�Ì�I�…�•�µ�•�›�¡�Ò�Ì
�y�µ�‹�I�Å�º�Ì�Ì�¡�…�®�•�I�Ì�¡�‹�•�I�•�›�›�•�†�Ò�Ì���I�y�µ�‹
�â� �•�Ò� �•�È�I�¡�Ò�I�¡�Ì�I�È�•�†�º�´ �´ �•�µ�‹�•�‹�I�…�y�Ì�•�‹
�º�µ�I�y�œ�•���I� �•�y�®�Ò� ���I�º�È�I�®�¡�›�•�Ì�Ò�è�®�•��

�(�Ò�I�†�y�µ�I�y�®�Ì�º�I�…�•�I� �•�®�Å�›�Ö�®�I�Ò�º�I�y�Ì�¬�I�â� �y�Ò
�†�º�Ö�®�‹�I� �y�Å�Å�•�µ�I�¡�›�I�è�º�Ö�I�â�y�¡�Ò�I�º�È�I�†� �º�º�Ì�•
�µ�º�Ò�I�Ò�º�I�á�y�†�†�¡�µ�y�Ò�•���I�y�µ�‹�I�â� �y�Ò�I�Ò�º�I�•�ç�Å�•�†�Ò
�y�›�Ò�•�È�I�È�•�†�•�¡�á�¡�µ�œ�I�¡�Ò���I�o�º�Ö�È�I�Å�È�º�á�¡�‹�•�È�I�†�y�µ
� �•�®�Å�I�y�µ�Ì�â�•�È�I�Ç�Ö�•�Ì�Ò�¡�º�µ�Ì�I�y�µ�‹�I�œ�Ö�¡�‹�•�I�è�º�Ö
�…�y�Ì�•�‹�I�º�µ�I�è�º�Ö�È�I�¡�µ�‹�¡�á�¡�‹�Ö�y�®�I�µ�•�•�‹�Ì��



�; �o�Y�' ���I

�; �o�Y�' ���I

�; �o�Y�' ���I

�S�é�Ž�¾�¬�•���) �™�‚�¾�ä�©���¬�Ý
�ä�©�™���Ý�‚ �Ä�™���‚ �Ý
�©�™�‚�¾�ä�©�•�‚ �Ù�™�£

�S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���¬�Ý
�Ë�Ö�ä�¬�Ë�Å�‚ �¾�£

�� �Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û
�©�™�‚�¾�ä�©���Ä�™�‚�Å�Ý
�Á�•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û
�Ö�Ù�Ë�Ž�¾�™�Ä�Ý�Â�£

�� �A�; �; �A�<�I�; �(�S�] �<�� �� �O�S�Y�� �<�� �(�<�#�S�I

�"�� �� �Y��

�"�� �� �Y��

�) �™�‚�¾�ä�©�•�‚ �Ù�™���¬�Ý���¬�Å�•�¬�ô�¬�•�é�‚ �¾
�ä�Ù�™�‚�ä�Ä�™�Å�ä�£��

�S�é�Ž�¾�¬�•���©�™�‚�¾�ä�©���£�Ë�•�é�Ý�™�Ý���Ë�Å
�Ö�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�¤���Ö�Ù�Ë�ä�™�•�ä�¬�Ë�Å�¤���‚ �Å�•
�•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û� �́õ�¬�•�™���õ�™�¾�¾� �́Ž�™�¬�Å�¤�£

�S�Ù�™�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å���Ù�™�•�é�•�™�Ý���™�Ä�™�Ù�¤�™�Å�•�û
�Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�™���•�Ë�Ý�ä�Ý�¤���©�Ë�Ý�Ö�¬�ä�‚ �¾

�é�ä�¬�¾�¬���‚ �ä�¬�Ë�Å�¤���‚ �Å�•���¾�Ë�Å�¤� �́ä�™�Ù�Ä���Ö�é�Ž�¾�¬�•
�™�ú�Ö�™�Å�Ý�™�£

�"�� �� �Y��

�� �Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���©�™�‚�¾�ä�©���Ä�™�‚�Å�Ý
�•�Ë�Ä�Ä�é�Å�¬�ä�û���Ý�ä�Ù�™�Å�¤�ä�©�Ý�¤

�Ù�™�Ý�Ë�é�Ù�•�™�Ý�¤���‚ �Å�•���Ý�Ë�¾�é�ä�¬�Ë�Å�Ý�£
�,�ä�Ä�Ý���‚ �Ž�Ë�é�ä���õ�©�‚�ä�Ä�Ý���õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤���‚ �Å�•

�©�Ë�õ���ä�Ë���Ž�é�¬�¾�•���Ë�Å���¬�ä�£

�L�È�•�á�•�µ�Ò�¡�º�µ�I�á�Ì���I�Y�È�•�y�Ò�´ �•�µ�Ò�I



���� �� ���r �£���� �™�‚�¾�™���Z�ä�£���9�¬�Å�¤�Ä�‚ �Å�¤���� �}��

�� �Ž�Ë�é�ä���a�©�¬�Ý���B�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù
�a�©�¬�Ý���)�™�‚�¾�ä�©���;�¬�ä�™�Ù�‚�•�û���B�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù���¬�Ý���Ž�Ù�Ë�é�¤�©�ä���ä�Ë���û�Ë�é���Ž�û���ä�©�™���A�Ë�©�‚�ô�™�����Ë�é�Å�ä�û
���™�Ö�‚�Ù�ä�Ä�™�Å�ä���Ë�£���S�é�Ž�¾�¬�•���)�™�‚�¾�ä�©�£���,�ä���õ�‚�Ý���•�Ù�™�‚�ä�™�•���¬�Å���Ù�™�Ý�Ö�Ë�Å�Ý�™���ä�Ë���£�™�™�•�Ž�‚�•�»���£�Ù�Ë�Ä
�Ù�™�Ý�¬�•�™�Å�ä�Ý���õ�©�Ë���Ý�©�‚�Ù�™�•���ä�©�‚�ä���©�™�‚�¾�ä�©���¬�Å�£�Ë�Ù�Ä�‚�ä�¬�Ë�Å���•�‚�Å���£�™�™�¾���Ë�ô�™�Ù�õ�©�™�¾�Ä�¬�Å�¤�¤���¬�Å�Ý�é�Ù�‚�Å�•�™
�¬�Ý���•�Ë�Å�£�é�Ý�¬�Å�¤�¤���Ä�™�•�¬�•�‚�¾���ä�™�Ù�Ä�Ý���‚�Ù�™�Å�Ä�ä���‚�¾�õ�‚�û�Ý���™�ú�Ö�¾�‚�¬�Å�™�•���•�¾�™�‚�Ù�¾�û�¤���õ�©�¬�¾�™���ä�¬�Ä�™���õ�¬�ä�©
�Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™�Ù�Ý���Ë�£�ä�™�Å���£�™�™�¾���¾�¬�Ä�¬�ä�™�•�£���x�Ë�é�Ù���ô�Ë�¬�•�™�Ý���©�™�¾�Ö�™�•���Ý�©�‚�Ö�™���ä�©�¬�Ý���™�£�£�Ë�Ù�ä���‚�Å�•���•�Ë�Å�ä�¬�Å�é�™
�ä�Ë���¤�é�¬�•�™���ä�©�™���ä�Ë�Ö�¬�•�Ý���õ�™���Ý�©�‚�Ù�™�£��

�a�Ë���Ù�™�•�™�¬�ô�™���ä�©�¬�Ý���Å�™�õ�Ý�¾�™�ä�ä�™�Ù���¬�Å���û�Ë�é�Ù���¬�Å�Ž�Ë�ú�¤���™�Ä�‚�¬�¾�����‚�Å�¬���‚�ä���¾�‚�¤�‚�Å�•�Ð�Ä�Ë�©�‚�ô�™�£�¤�Ë�ô���Ë�Ù
�ô�¬�Ý�¬�ä���©�™�‚�¾�ä�©�£�Ä�Ë�©�‚�ô�™�£�¤�Ë�ô���‚�Å�•���Ý�™�¾�™�•�ä���Á�;�¬�ô�¬�Å�¤���r�™�¾�¾���¬�Å���A�Ë�©�‚�ô�™�Â���£�Ù�Ë�Ä���ä�©�™���U�é�¬�•�»���;�¬�Å�»�Ý
�Ä�™�Å�é�£


	LIVING WELL IN MOHAVE
	A Quarterly Health Newsletter Keeping Our Community Healthy & Informed

	Premium

